
  
 
 



 
 

 مقدمه مترجم
   

 (ع)امام علی         .فقر همان مرگ بزرگ است

هیچکس نمی تواند ادعا کند که ثروت را دوست ندارد، چرا که انسان به 
فقر با خود هزار چالش و خسران . ذات کشش به سمت ثروتمندی دارد

 . به همراه دارد، از جمله تزلزل در منزلت و جایگاه انسانی و عزت نفس
دی بر پایه شانس و احتمالات نیست، بلکه باید اصول و قواعد آن ثروتمن

 .را آموخت و عمل نمود
امروزه با جهانی روبرو هستیم که سرعت تغییرات آن از منظر تغییرات 

بسیار ... ی، اقتصادی، صنعتی، فناوری اطلاعات و ارتباطات وکیتکنــولوژ
در . خود را به آن برساندتواند  بالا بوده به طوری که بشر گاهی اوقات نمی

این . های بسیار زیاد همراه می باشد ال این تغییرات با پیچیدگیح عین
و ... لحظه شاخص بورس چند هست؟ قیمت طلا، ارز، مسکن، خودرو و

بازارهای مالی و پولی . هایی روبرو هستیم همینطور در آینده با چه قیمت
؟ اینها به دانش مالی گذاری کرد توان در آن سرمایه چیست و چطور می

 . ما به میزان دانش ما ارتباط دارد  میزان ثروت. کند من و شما ربط پیدا می
مربی  های ای است که با آموزه این کتاب داستان زندگی خانواده ورشکسته

این اثر . ثروت خود را از دره ورشکستگی نجات و به قله ثروت می رسانند
 .تماعی هر شخص را متحول کندتواند زندگی اقتصادی و حتی اج می

دلخواه  امید است با به کارگیری اصول مطرح شده در کتاب به نقطه
 .خود برسید و ثروتی پایدار برای خود ایجاد نمایید

 اند ای در چاپ کتاب داشته از زحمات و تلاش گروهی که نقش ارزنده
 :نمایمتشکر و قدردانی می

   در ترجمه کتابی همکار: سرکار خانم فائزه آمالی 
   آرایی تایپ و صفحه: سرکار خانم راحله نائیجی 
   نیا اسماعیل علی              طراحی جلد  : میثم حسینی جناب آقای 

 عضو هیأت علمی دانشگاه              
 ریزی مالی محقق و پژوهشگر در حوزه برنامه             



  
 
 

 مقدمه مؤلف
 

قطعاً انتقال . کار آسانی نیست هدایت و آموزش افراد برای خلق ثروت،
به دیگران یک راه دوطرفه « مربی ثروت»عنوان  تخصص و دانش من به

کنید که خواهید یک غذای پیچیده درست  فرض کنیم شما می. است
با . دادن دستور پخت به شما ساده است. فقط من دستور پخت آن را دارم

 این حال، به شما بستگی خواهد داشت که بروید و مواد اولیه را
 و در صورت نیاز به دنبال)ها را بفهمید  خریداری کنید، دستورالعمل

از  .ها را داشته باشید دستورالعملبکارگیری و توانایی ( سازی باشید شفاف
تر، شما باید بخواهید که این غذا را درست کنید و شروع به  همه مهم

 !زی کنیدآشپ
 خوشبختانه، دستور پخت من ساده است و در اینجا در قالب یک

ای نقل شده است که به دلیل  و روان از خانوادهکننده  داستان سرگرم
های  زمان سازی خود را از صفر و دریک بحران مخرب مالی باید ثروت

 که مربی ثروت در کنار وقتی. خود آغاز کنند  مختلفی در زندگی
 ها یک دستورالعمل گام نشیند، اساساً به آن ان خود میآموز دانش

 .دهد گام ساده برای خلق ثروت می  به 
فراز و  من این کتاب را به صورت یک داستان نوشتم تا شما بتوانید

یند صبورانه خلق آروزمره را هنگام طی کردن فر یک زندگیهای  نشیب
ثروت وجود دارد،  های متعددی برای رسیدن به راه. ثروت مشاهده کنید

 های بعدی خواهید دید، برخی از اصول طور که در فصل اما همان
ها را به کار  کنند که شما آن حقیقی و بسیار امتحان شده زمانی کار می

چه شما به عنوان یک  ،ها تضمین شده است که نتیجه آناصولی  -ببرید
. لگی استسا سالی که در اواسط شصت بزرگ چه ،کودک آغاز به کار کنید

 .این اصول، مسیر شما به سمت ثروتمند شدن هستند



 
 

در مسیرهای بسیار   و مادرشان کیم  ، ایِمی با دنبال کردن داستان میچ
. کنند متفاوتی به سمت ثروت، خواهید دید که این اصول چگونه عمل می

توانید این اصول را برای خود  تر، خواهید آموخت که چگونه می از همه مهم
 .ر ببریدبه کا

 هیچ طرح. خلق ثروت برای خودتان نیازمند جادو یا شانس نیست

 کار مشقت باری همدر عین حال وجود ندارد، « سریع پولدار شدنی»

ریزی و پشتکار به همراه صبر  خلق ثروت یعنی استراتژی، برنامه. نیست

آموزم که چگونه این اصول را به کار ببرید، و  من به شما می .و نظم شخصی

 این واقعاً. بعد از آن به خود شما بستگی دارد که ثروتمند شوید یا فقیر
 .انتخاب خود شما است

                                                

1
. Mitch 

2
. Amy 

3
. Kim 
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 ثروتمربی 

 

 1فصل
 !سورپرایز

 

 

 
 

 ، دوقلوهای یک زن زیبای کالیفرنیایی و پدری که ایمی و میچ مک کانل

 جایگاه ویژه مخملی در مغازه هیچ وقت او را نشناختند، مشتاقانه در

ها  سالگی آن تولد شانزده. ، بهترین خانه استیک شهر نشسته بودند لورین

 ها را در سالگی آن شانزدهخواست جشن شیرین  کیم، مادرشان می. بود

 ای به آن علاقه برگزار کند، اما میچ  خانه مجلل ساحلی خود در مالیبو

میزبان مهمانی  ،در عوض، این خانواده. این کار برای دخترها بود -نداشت 

 گرفتند  ، تصمیم شام کوچکی شد که در آن کیم و همسرش، برایس پیترز
 

                                                

1
. McConnell 

2
. Lorraine 

3
. Malibu 

4
. Bryce Peters 



 
 

 

01 

 !سورپرایز : فصل اول

 .ری کنندبردا تا از بهترین هدیه زندگی پرده

های دوستانه  صبرانه منتظر مادر خود و برایس بودند تا صحبت دوقلوها بی

 .ها بدهند را تمام کرده و سورپرایز بزرگ تولد را به آن لابیخود در 

وان ـعن س بهـبرای. دـار سال بود که ازدواج کرده بودنـبرایس و کیم تنها چه

بخش  تقریباً رضایت ، یک زندگی (اوری اطلاعاتـفن)اور آی تی ـیک مش

برایس اساساً . شد م، خرج میـکی داشت، اما تمام درآمد او برای عشقش

ای نبود اما در زمینه کاری خود یک فرد خبره و به مدت  قیافه مرد خوش

ارشد کیم بود، پنج سال پیش وقتی برای اولین بار کیم را مدیر یک دهه 

 .ردملاقات کرد، فهمید که باید او را به دست بیاو

کیم، از زمانی که پدر دوقلوهای دوساله بدون هیچ نشانی ناپدید شده بود، 

کرد شغل مدلینگ او برای حمایت از  مجدداً ازدواج نکرده بود و تصور می

زد تا جایی که به خوبی  او تخمین می. خود و دوقلوهایش کافی خواهد بود

، موی نقص با داشتن هیکل کامل و پوست بی -از خودش مراقبت کند

وکار،  تا بیست سال دیگر نیز در این کسب -بلوند ابریشمی و چشمان آبی

گونه نشد، دقیقاً همان کاری را خواهد کرد که  و اگر این. موفق خواهد بود

ازدواج با یک مرد پولدار به اندازه ازدواج  »: گفت مادرش همیشه به او می

 .«با یک مرد فقیر، آسان است

 

 ....دارد ادامه 

                                                

1
. IT 
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 مربی ثروت

 

 2فصل
 جلسه ملاقات 

 

 
 

. تر بود استراحتگاه از آنچه در بروشور به تصویر کشیده شده بود، باشکوه

اش سبکی از زندگی را نشان داده بود  تنها در چند سال، برایس به خانواده

دیدند، اما اینجا بهتر از هر جایی بود  ها هیچ وقت به خواب هم نمی که آن

 .ه بودندکه دوقلوها تا به حال رفت

داد با تعجب به ایمی گفت  طور که کیم مدارکش را تحویل می میچ همان

صف خیلی طولانی بود، چرا که سمیناری روز بعد . «!این غیرواقعی است»

شد و کیم مجبور شد تا مدت زمانی طولانی در صف منتظر باشد  آغاز می

 .تا به جلوی صف برسد

 هستیم  ما فقط اینجا. اقعی استحق با تو است، میچ، این غیرو»ایمی گفت 

نگاه تا هنگامی که کیم در صف ایستاده است دور و بر را تصمیم گرفتند 

 های ها، استخرها، درختان نخل، نوشیدنی در بین طوطی. کنند
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 جلسه ملاقات: فصل دوم

زمینه،  پس  ها و موسیقی اوکلول گل غریب و  های عجیب استوایی، آرایش

ها همه چهره یک  آن. چند علامت براق بزرگ در سراسر لابی وجود داشت

به همراه تاریخ، « مربی ثروت»دیدند که کلمات  تیپ را مرد نسبتاً خوش

 .زمان و محل رویداد زیرش نوشته شده بود

 

 ! نیاز دارم  دلیل بزرگمن به یک 
 توانم به هر چیز بزرگی دست یابم این تنها راهی که با آن می

 .است که یک دلیل بسیار بزرگ داشته باشم
 یک چرا؟

 .شود ور می من شعلهدر سر من یا قلب 
 یا هر دو

 

 

 ....ادامه دارد 

 

                                                

 Ukuleleنوعی آلت موسیقی، . 1
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 مربی ثروت

 

 3فصل
 دلایل بسیار زیاد، زمان بسیار کم 

 
 

های راحت بزرگشان زل زده  های سقفی بالای تخت میچ و ایمی به پنکه

 بزرگ دلایلچرخیدند، هر دو راجع به مربی و  ها می طور که پره همان. بودند
 .کردند خود فکر می

ین سؤالی ها هنگام ترک ویلا گفته بود که به خاطر داشته باشید، ا او به آن

و . آن را دست کم نگیرید. که من از شما پرسیدم یک سؤال بنیادی است

ما در جلسات . من انتظار ندارم که همین فردا جواب نهایی را به من بدهید

خواهید ثروتمند باشید صحبت خواهیم  که چرا می بعدی بیشتر درباره این

که  آور برای این امها به شما در به دست آوردن یک دلیل الز کرد و همه این

 ثروتمند باشید -کنید یا بهتر است بگویم انتخاب می -خواهید چرا واقعاً می

 «.کند کمک می
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 دلایل بسیار زیاد، زمان بسیار کم: فصل سوم

 دلایل منفی من

 چرا

 ؟مدت هستند ها کوتاه محرک

یک دلیل منفی برای اثبات چیزی به کسی، خلاص اکثر افراد با 

شدن از بدهی، یا استعفا دادن از یک شغل بد یا بیرون آمدن از 

خواهم تا از نوعی  اساساً، من می. کنند یک رابطه بد استفاده می

 مدت کوتاه درد و رنج بیرون بیایم اما این کار عموماً فقط به صورت

 .دهد به من انگیزه می
 

 ؟تر هستند های بلندمدت من انگیزهمثبت چرا دلایل 

مثبت را چراهای در کل، اکثر مردم هیچ وقت تحول به سمت 

 .دهند انجام نمی

برای . کنند شوند، توقف می ها از درد و رنج خارج می که آن وقتی

من باید یک دلیل پیدا کنم تا از . ها متوسط بودن خوب است آن

 متوسط به لذت بروم، لذا

 بلندمدت با دلایل مثبت من به حرکت

 .ادامه خواهم داد
 

 

 ....ادامه دارد 
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 ربی ثروتم

 

 4فصل
 تغییرات

 

 

 
 

 
روز بعد کیم مشتاقانه در حال آماده شدن برای سمینار بود و چند دقیقه 

او واقعاً جین . زودتر رفت تا اگر جین به کمکی نیاز داشت به او کمک کند

 توانست بگوید که مربی عمدتاً برای اجرای این را دوست داشت و می

 .رویدادهای جالب به او متکی بود

سواری کردند و زیاد درباره  ن حین، میچ و ایمی صبح را صرف موجدر همی

توانست به آن دختر با موی بلند مشکی  میچ نمی. جلسات صحبت نکردند

خود را متوقف  دلیل بزرگتوانست فکر کردن درباره  فکر نکند و ایمی نمی

سواری کوچک بتواند ذهنش  کرد که شاید یک موج او به این فکر می. کند

محتمل بیشتری  دلایل بزرگام کند اما فقط او را شاداب کرد و به او را آر

او واقعاً . های مربی و انتخاب ثروت داد برای دنبال کردن دستورالعمل
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 تغییرات: فصل چهارم

خواست تا کشف کند چه چیزی برای او مهم است و به خاطر آورد که  می

 در ها ممکن است دلایل آن -بر است مربی گفته بود این کشف زمان

 .ندگی تغییر کندسراسر ز

 .آورند کارها و اعمال من، شهرتم را برای من به دست می

 خواهم یمن م

من برای هر کاری بهترین را انجام »روی سنگ قبرم بنویسند 

 .«دادم
 

تصور کن که چقدر مردم به من  تمام شود عمر منکه  وقتی

 خواهم این نوعی از زندگی است که من می. کنند افتخار می

 .داشته باشم
 

 

 ....ادامه دارد 
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 مربی ثروت

 

 5فصل
 برد طولانی

 

 

 

 
 

خواهیم تا بحث دیشب  ما می»که همه دور میز نشستند گفت  مربی وقتی

که بحث را ادامه دهیم، بیایید مرور کنیم که شما  قبل از این. را ادامه دهیم

 «.اید از جلسه کوتاه دیشب چه فهمیده

هستند  اساساً، اطمینان حاصل کنیم که تمام اعمال ما، اعمالی»ایمی گفت 

 .«کنیم که ما به آن افتخار می

شما . اعمال شما امضای شما خواهند بود. درست است ایمی»مربی افزود 

خواهید پس از مرگتان مردم چگونه از  باید درباره این فکر کنید که می

 ثروت مهم است اما. کنم شما یاد کنند، من درباره این اعمال صحبت می

 .«م را به خاطر آن از دست بدهیمچیزی نیست که قرار باشد احترا

 «شود؟ ش از او یاد میرِتَ است اما به خاطر اعمال مشکوک
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 برد طولانی: فصل پنجم

او بازیکن فوتبالی را به خاطر آورد . دانست در واقع ایمی جواب این را می

او گفت . شوکه شده بود که ناگهان مرده زنده بود از این که برایس وقتی

 بوده NFLخط حمله در مشخص شد که او یکی از بهترین بازیکنان »

نهایتاً . رفت است اما همیشه هنگامی که در حال خیانت به همسرش لو می

کنم که به زندان افتاد یا چیزی شبیه  من فکر می. ناپدید شد NFLاو از 

 «.این

بهترین  توانم تنها کار من در زندگی این است که تا جایی که می

 های خاصی دارم و من استعدادها و مهارت. خودم باشم

 قی ندارمهیچ ح
 

های خودم  که بهترین تلاشم را بکنم و از استعدادها و مهارت مگر این

 توانم، چرا که استفاده کنم تا بهترین فردی شوم که می

 .ام گونه طراحی شده من این

 

 

 ....ادامه دارد 
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 مربی ثروت

 

 6فصل
 پول ی خانه

 

 

 
 

دید هر چه بیشتر او و برادرش با هم روی کشف دلایل  که می ایمی از این

شود،  تر می شان واضح کنند، ذهن فردی خود برای ثروتمند بودن کار می

 .شد زده می شگفت

. خواهند ثروتمند شوند دانستند چرا می ها دقیقاً می آن. و ناگهان انجام شد

 .شستند و به صورت جدی برای یک لحظه صحبت کردندها با هم ن آن

 من این است که دلیل بزرگ»ایمی از دفترش شروع به خواندن کرد 

و سپس مشتاقانه به « ها، کمک مالی جمع کنم برای محافظت از اقیانوس

توانست احساس جدید ایمی را بفهمد  وجه نمی او به هیچ. میچ نگاه کرد

 .ودچرا که آن را تجربه نکرده ب



 
 

 

89 

 پول ی خانه: فصل ششم

 
 

 ثروت

 .ثروت چیزی بیشتر از یک درآمد خوب و دارایی است

 ثروت حقیقی به معنای

 .ستهمان هم آزادی و در اختیار گرفتن ز

خواهم، هر  خواهم، هر وقت می به معنای آزادی برای انجام آنچه می

 .مخواه خواهم و با هر که می طور که می

و سپس پرورش دارایی  غیرفعالثروت به معنای ساختن یک درآمد 

 .است
 

 

 ....ادامه دارد 
 

 فعال

 غیرفعال
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 مربی ثروت

 

 7فصل
 التحصیلی فارغ

 

 

 
 

 

که دوقلوها چقدر مشتاق بودند نهایتاً  اما او درباره جلسات فکر کرد و این

تنها توصیه مربی این . بتوانند از دانش مربی به طور عملی استفاده کنند

چرا . کرد درست است را انجام دهد بود که او آنچه در قلبش احساس می

آورد،  داد و از آن پول در می داشت جواب می گذاری او بالاخره که سرمایه

و کاربرد ثروت اگر از آن بهره نبری چیست؟ مربی به او گفت که هیچ 

ای به سمت ثروت وجود ندارد و هر یک از ما، جوان یا پیر باید  مسیر یگانه

 راه خاص خود را انتخاب کنیم، و چند اصل خاص را نیز در ذهن داشته

شود،  دانست هزینه سفر تقریباً ده هزار دلار می می که مربی با این. باشیم

ای که تعیین کنی، همان مسیر  هر هدیه»نظر خود را خلاصه کرد و گفت 
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نظر از  که شروع کنی، صرف و وقتی ،کنی ثروتی خواهد بود که انتخاب می

 .«طور همین کیم، قرار است ثروت واقعی خلق کنی، دوقلوها هم ،هر چیزی

 

 :اهرم

 ر از اهرمبهتچه بیشتر و استفاده هر چه درک هر 

 راز من

 .به سوی ثروت واقعی است
 

 :ورودی به خروجی
 ،در ابتدا

 تلاش من و ورودی من

 ،زیاد هستند
 کنم که درست کار می اما وقتی

 خروجی من

 - یا نتیجه -

 .کند کند و ورودی من به مرور زمان کاهش پیدا می رشد می
 
 
 

 ....ادامه دارد 
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 کالج

 

 

 
 
 

 ماهانهکه  مبلغیزایش ـماند، اما با اف ود واقعی ثابت باقی میـدرصد س

گستره  علاوه بر این،. دهی ، بازده پول را  افزایش میکنیمیگذاری  سرمایه

 اما. تری را انتخاب کردی تا از عامل زمان نیز استفاده کنی زمانی طولانی

 «کنی؟ نمیگذاری  انداز کردی سرمایه که پس میچ، چرا تمام سه هزار دلاری را

دانی  گذاری کنم، اما هیچ وقت نمی من باید بیشتر سرمایه. مطمئن نیستم

که ایمی آنچه او انجام  میچ از این. «که کی به پول نیاز پیدا خواهی کرد

 کرد باید داد را دقیقاً فهمیده بود خوشحال بود، اگرچه احساس می می

دانست که چگونه به صورت  اما نمی. گذاری کند ر سرمایهاز هزار دلا بیشتر

وقت را اداره  زمان به دانشگاه برود، فوتبال بازی کند و یک شغل پاره هم

 !خب، مربی گفته بود که ورودی اولیه زیاد خواهد بود. کند
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 :حجم قطعی
 رسانند که ای می اهرم و ترکیب کردن مرا به نقطه

 حجم قطعی
 ام و نتایج هم چنان آنجا تمام کارها را انجام داده نام دارد و من در

 کنند رشد می
 .ندکن و به خودی خود ادامه پیدا می

 
 

 

 :جنبش

 من باید به خاطر داشته باشم که افزایش ثروت یا به حرکت

 درآوردن قطار، در ابتدا نیازمند

 
 

 

 

 ....ادامه دارد 
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 حواست به پولت باشه

 

 

 

 
 

 گذاری کنم من باید سرمایه

 :تا ثروتمند شوم
 .توانم به عنوان یک کودک با یک دلار شروع به کار کنم من می

 بلکه ،گذاری کنم لازم نیست ثروتمند باشم تا شروع به سرمایه

 من باید

 .گذاری کنم تا ثروتمند شوم شروع به سرمایه
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 :چیزی خریدن

 اش بازی باحال، هزینه ین جفت کفش یا آن اسبابآخر

 .آینده من است

خریدن تمام . گذاری کنم تا بتوانم بعداً بخرم من باید حالا سرمایه

 ،چیزها برای آینده من در زندگی

 .معنی است بی

 .خرید بزرگ امروز، حراج وسایل منزلِ فرداست
 

 

 

 ....ادامه دارد 
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 01فصل
 فعال تا غیرفعال: جریان نقدی

 

  

 

 
 

 وکار وقتی من دستمزدم و زمانم را در کسب
 کنم گذاری می سرمایه

خواهم  و نهایتاً من سود زیادی به دست. سود از دستمزد بهتر است
 .آورد

 .اند دستمزدها فقط زمین تمرین من برای سودهای تجاری
 موفقگذاری  سرمایه یسودها

 .ام تند، نه تعداد ساعاتی که کار کردهزمان من هس

 

وکار برای خودتان رخ خواهد  ی خلق کسب خلق ثروت بزرگ در نتیجه»

 به نفع مالکان ستانیاین کار چند دلیل دارد، اما عمدتاً سیستم مالیات. داد

 .«است وکار کسب
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 فعال تا غیرفعال: جریان نقدی: فصل دهم

 (ROI)گذاری  بازده سرمایه
 کنم، گذاری می که من سود خودم را مجدداً سرمایه وقتی
 بهتر

 .از سود است
 سود

 زمینه
 .است ROIتمرین من برای 

ROI گذاری موفق پولم است نه زمان به معنای سرمایه 

 «ترین دارایی ما چیست؟ و با ارزش»

تمام  چون. زمان ما مربی»میچ با توجه به یکی از جلسات اولشان پاسخ داد 

 .«د نیستماند و قابل پر شدن مجد شود و دیگر چیزی باقی نمی می

کارمندان  عموماً به دلیل محدودیت زمان ظرفیت درآمد. درست است، میچ»

کنید،  گذاری می که سود خود را مجدداً سرمایه اما وقتی. نیز محدود است

کنید  می شما اکنون با پول معامله. کنید گذاری خود را کسب می بازده سرمایه

 توان می. نامحدود است دانید، پول یک منبع طور که می و همان. نه زمان

 .«و این با زمان یکی نیست. عرضه نامحدودی از آن داشت

 

 ....ادامه دارد 
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 آغــاز

 

 

 

 

 

او اکنون مدیر عامل . در همین حین، شغل ایمی بسیار پیشرفت کرده بود

شامل  اوکار . یک شرکت منشور و تأییدیه تجهیزات غواصی چند ملیتی بود

او عاشق سفر کردن . شد می زیادی سفرهای بین ایالتی و خارجی بسیار

به . کرد جذاب نبود تصور می اگرچه سفرهای کاری به آن اندازه که او ،بود

 هر حال او ملاقات با افراد جدید و غواصی در دریاهای جدید را دوست

. کرد نمی او حتی به ساکن شدن در یک جا فکر. اش بود این زندگی. داشت

قرار گذاشتن و تفریح با دوستان در سراسر جهان بیشتر برای او مناسب 

 .بود

او احساس . بود بازنشسته شده بودسالگی  مربی حالا که نزدیک به شصت

ثروت  ایده آموزش. کرد که به اندازه کافی دانشش را گسترش داده است می
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 آغاز: فصل یازدهم

ها، سمینارها، مشتریان خصوصی  برای یک دنیای ثروتمند از طریق کتاب

بود که از پاداشی که  شحالا واقعاً وقت. و فرزندان خودش در جریان بود

ده کند، که شامل خانواده و دوستانش کارش برایش به همراه داشت استفا

 .شد می

 

 

 ....ادامه دارد 
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 میــانـه

 

 

 

 دانم که هر دوی  که شروع به تولید جریان نقدی کردید و من می وقتی»
 

خواهید با  اید، باید تصمیم بگیرید که می شما الان این مرحله را گذرانده

توانید  می توانید آن را صرف خریدن وسایل کنید یا شما می. کنید چکار آن

ها  این. ه کنید تا ثروت خود را افزایش دهیدتری استفاد از آن به طور معقول

 .«کنیم خواهیم درباره آن صحبت هایی هستند که ما امروز می گزینه

 

 :ایجاد سرمایه ملکی
 خرم بلکه من الان نه تنها ملک می

 دهم آن را توسعه می
 .دهم تری انجام می فروشم، و معاملات بزرگ و می

 زمانی که
 .صرف یادگیری کردم، ارزشش را داشت
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 : های کاغذی جریان نقدی و دارایی ،های فیزیکی دارایی

 که من جریان نقدی چشمگیری از نردبان وقتی

 جریان نقدی خودم

گذاری  سرمایه وع کنم بهرسد که یاد بگیرم چگونه شر درآوردم، زمان آن می

 .جریان نقدی خودم

 ،ابتدا، جریان نقدی بیشتر در

 ،های فیزیکی دوم دارایی

 .های کاغذی و سوم دارایی

 !و سپس آن را انجام دهم

 

 

 ... دارده ادام
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 31فصل
 گذاری مجدد سرمایه

 

 
 

آنچه من امروز برای شما دارم یک بحث مختصر درباره چیزی است که »

بینید، حالا که شما موفق شدید،  می. شما باید از این بعد به آن فکر کنید

های خاصی در این حوزه  شما هم چنان مسئولیت. اید به آخر راه نرسیده

 .«دارید

خودش را برداشت و آن را با یک روش بسیار سریع ای از برگه  مربی نسخه

 .ها قبل برای غلبه بر لحظات احساسی آموخته بود، خواند که سال

 

 ام سرمایهبازده خرج کردن 

 .احمقانه است

فروشند و یک قایق  ای خود را می افراد زیادی اولین ملک سرمایه

 ام را من باید سرمایه. خرند می

 .گذاری کنم مجدداً سرمایه
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 گذاری مجدد سرمایه: فصل سیزدهم

 اولین درس امروز این است که اطمینان حاصل کنیم شما متوجه شده»

این کار مانند کشتن . باشید که نباید تمام رشد سرمایه خود را خرج کنید

آن . به دنبال عایدات تلاش خود باشید. گذارد غازی است که تخم طلا می

 .«را پرورش دهید و این عایدات برای همیشه به شما پاداش خواهند داد
 

 ام سرمایه بازدهخرج کردن 

 .احمقانه است

فروشند و یک قایق  ای خود را می افراد زیادی اولین ملک سرمایه

 ام را من باید سرمایه. خرند می

 .گذاری کنم مجدداً سرمایه

 

 
 

 ... دداره ادام



 

 

 

799 

 مربی ثروت
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 گذاری مجدد سرمایه: فصل سیزدهم

های  مهارتکند تا  این کتاب به شما کمک می

نهفته در خود را بارور سازید و به پول، ثروت 

شما  پس از مطالعه کتاب. و قدرت تبدیل کنید

بود یک سبد درآمدی برای خود قادر خواهید 

 تشکیل دهید تا استرس بی پولی برای همیشه

با قدرت درآمد . از زندگی شما رخت بربندد

درآمدی که وابسته به ساعت حضور  غیرفعال،

گذاری در  مثل سرمایهشما در شرکت نیست 

گذاری  بورس، تولید محتوا و اثر ارزشمند، سرمایه

آزادی را حس  ، طعم... و مستغلات و در املاک

بیشتری به خود، خانواده و جامعه  کنید و زمان

 .اختصاص دهید

 کونانت  شرکت نایتینگل
 نیا اسماعیل علی
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 ترین ترین و پربازده گذاری در بورس از جذاب سرمایه
 های به طوری که در برخی برهه. بازارهای جهان است

 زمانی با خرید یک سهام به مدت کمتر از یکسال
 البته بورس. رسد برابر هم می 01ثروت شما تا 

 های زیادی دارد و بازاری است که و نشیب فراز
 دهید به میزان دانش خود و زمانی که اختصاص می

 این کتاب به صورت فوق. آورید بازده به دست می
 تخصصی شما را با بورس، سهام، عوامل مؤثر بر
 قیمت سهام و روانشناسی خرید و فروش سهام

 کند با اختصاص کمترین سازد و کمک می آشنا می
یک سبد بهینه سهام با کمترین ریسک و زمان 

 .بالاترین بازدهی تشکیل دهید


